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    Hilfe bei den Hausaufgaben: Tipps und Tricks für Eltern

    
        
            Lesezeit: 4 Minuten
        
    

    
        Hausaufgaben sind für viele Schülerinnen und Schüler eine Quelle von Stress und Frustration. Als Eltern möchten Sie, dass Ihr Kind bei den Hausaufgaben und daraus folgend in der Schule erfolgreich ist und wenig Stress wie möglich hat. Wie können Sie Ihrem Kind also bei den Hausaufgaben am besten helfen?

Wie Sie Ihrem Kind am besten bei den Hausaufgaben helfen? 

Tipps und Tricks für die Hausaufgaben

Schaffen Sie eine geeignete Arbeitsumgebung: Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind einen ruhigen und gut beleuchteten Arbeitsplatz hat, an dem es sich konzentrieren kann. Vermeiden Sie Ablenkungen wie Fernsehen, das Handy oder spielende Geschwister, wenn Ihr Kind an den Hausaufgaben arbeitet. Idealerweise hat Ihr Kind einen Ort zum Bearbeiten der Hausaufgaben, an dem es ausschließlich Dinge gibt, die für die Schule sinnvoll sind - wie für Mathe ein Taschenrechner oder für Deutsch ein Duden oder für Fremdsprachen ein Fremdwörterbuch.

Setzen Sie Prioritäten: Helfen Sie Ihrem Kind, die wichtigsten Aufgaben zuerst zu erledigen. So kann es sich auf die schwierigsten Aufgaben konzentrieren, während es noch frisch und ausgeruht ist. Sie können daraus eine Start-Übung machen und Ihr Kind zu Beginn der Hausaufgaben die Prioritäten einschätzen lassen. Im Anschluss können Sie gemeinsam erörtern, warum die Prioritäten richtig oder noch nicht richtig gesetzt worden sind.

Helfen Sie, aber übernehmen Sie die Arbeit für Ihr Kind nicht: Ihr Kind muss die Hausaufgaben selbstständig erledigen - selbst wenn es Ihnen in den Fingern juckt. Geben Sie Ihrem Kind Hilfestellungen, wenn es sie braucht, aber übernehmen Sie die Arbeit nicht komplett. Es ist sehr wichtig, dass ihr Kind lernt, dass die Hausaufgaben selbst erledigt werden müssen.

Geben Sie bei Bedarf Pausenzeiten vor: Erlauben Sie Ihrem Kind, regelmäßig Pausen zu machen, um sich zu entspannen und die Augen zu schließen. Zum Beispiel nach der Erledigung der wichtigsten Aufgabe oder nach dem Ablauf einer vorher festgelegten Zeit. Dies kann dazu beitragen, dass sich Ihr Kind besser konzentrieren kann, wenn es wieder an die Arbeit geht. Am Ende führt die Pause vielleicht sogar dazu, dass Ihr Kind insgesamt schneller mit den Hausaufgaben fertig ist. Aber: Fragen Sie Ihr Kind vorher, ob es Pausen einlegen möchte.

Seien Sie ein Vorbild: Zeigen Sie Ihrem Kind, wie wichtig es ist, regelmäßig und konzentriert zu arbeiten. Verbringen Sie zum Beispiel selbst auch Zeit damit, Ihre eigenen Aufgaben zu erledigen, während Ihr Kind an den Hausaufgaben arbeitet. Es kann kontraproduktiv sein, wenn Ihr Kind gerade die Hausaufgaben macht, während Sie relaxed vor dem Fernseher sitzen.

Indem Sie Ihrem Kind bei den Hausaufgaben helfen, ohne es zu überfordern, können Sie dazu beitragen, dass Ihr Kind die Hausaufgaben erfolgreich meistert und Sie weniger Stress haben. Sie können durch regelmäßiges Unterstützen bei den Hausaufgaben auch sicherstellen, dass Ihr Kind die notwendigen Fähigkeiten entwickelt, um sich selbstständig das Lernen beizubringen. Eine Fähigkeit, die es später definitiv benötigt.

Hausaufgaben-Hilfen: Das kann Schülern helfen

Wenn Schüler bei den Hausaufgaben Hilfe brauchen, gibt es viele Ressourcen, die ihnen weiterhelfen können. Das Internet ist voll von Websites und Apps - aber es gibt auch viele Bücher, die Schülern bei verschiedenen Fächern und Themen helfen. 

Hier ist eine Liste von Hilfen, die Schülern bei den Hausaufgaben unterstützen:

Websites: Es gibt natürlich eine große Anzahl an Websites, die Schülern bei den Hausaufgaben helfen können. Doch es ist wichtig, darauf zu achten, dass die Qualität der Lerninhalte gesichert ist. Dafür garantieren wir als Schülerhilfe bei unseren frei verfügbaren Online-LernCenter-Themen. Ein Beispiel: Unser Text zum Einheitsvektor.

Apps: Auch hier hat die Schülerhilfe ein entsprechendes Angebot im Portfolio - mit unserer Hausaufgaben-App können Sie täglich von 16 bis 20 Uhr Fragen zu Ihren Hausaufgaben an echte Nachhilfelehrer schicken, die diese dann innerhalb sehr kurzer Zeit beantworten. Probieren Sie es gerne aus, die ersten drei Anfragen sind kostenlos und für Schülerhilfe-Kunden ist die Hausaufgaben-Hilfe inklusive.

Bücher: Obwohl Bücher für viele Kinder nicht mehr die erste Wahl sind, helfen die richtigen Bücher natürlich auch bei den Hausaufgaben im entsprechenden Fach. Es gibt viele Mathebücher oder Literaturhilfen zu fachbezogenen Themen - hier sollten Sie idealerweise den oder die Lehrer:in Ihres Kindes fragen. Auch die Nachhilfelehrer:innen der Schülerhilfe helfen gerne. 

Videos: YouTube ist mittlerweile eine relevante Quelle für Lerninhalte. Es gibt mehrere Kanäle, die Themen sehr einfach erklären - auch die Schülerhilfe bietet Lernvideos auf ihrem YouTube-Kanal an. Das komplette Angebot an über 1000 Videos erhalten Sie über unser Online-LernCenter.

Nachhilfe: Wenn Ihr Kind partout kein Selbstlerner ist, kann Nachhilfe der entscheidende Schritt in die richtige Richtung sein. Rufen Sie uns an oder machen Sie direkt einen Termin aus - wir beraten Sie gern.

    



	

	






                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                

    
    
    

    
        
            
            
                


    





    
    

    
        
            
            
                
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                
    
        Aktuelles Angebot

Jetzt kostenlos testen: 2 Probestunden!
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	92 % Notenverbesserung   
	Flexible und individuelle Nachhilfe  
	Kostenloser Lern- und Fach-Check & Online-Hausaufgabenhilfe per App  
	Ausgezeichnete Nachhilfe mit der höchsten Weiterempfehlung* 

Jetzt kostenlose* Probestunden sichern und Wunschtermin buchen!
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